
 منابع: 

  تحصیلی  انگیزه  وضعیت روحی، قنبر. آسایش، حمید.   .1

، مجله ایرانی  گلستان  پزشکی  علوم  دانشگاه  دانشجویان

 152، صفحات  12، شماره  1391آموزش در علوم پزشکی،  

 159تا  

نرمی، بتول. اقبالی هشجین،  زاده، حسام. عرب . رمضان 2

  خودکارآمدی   و  گراییکمال   ابعاد  بین  ارتباط  بررسیبهشته.  

  و  ایروبیک  هایکلاس   در  کنندهدختر شرکت   دانشجویان  در

ورزشی،    شناسیروان  مطالعات  ، نشریهدانشجویان  سایر

  جلد،  1392ورزشی،    علوم  و  بدنی  تربیت  تهران، پژوهشگاه

 78تا    69  صفحات  ،4

  کامران.  گندمانی،  صادقی  محبوبه.  مهرورز،  رضا.  عقیلی،.  3

  و  درونی  مهار  جایگاه  گرایی،  کمال  رابطه  بررسی

 تحصیلی  پیشرفت  و  اضطراب امتحان  با  خودکارآمدی

،  1396  ،شهرکرد  درخشان  مراکز استعداد  آموزاندانش 

 78تا    53، صفحات  6  روانشناسی، شماره  رویش

 

 

 

 

 

 

 

 

  تهتتران    3ان فرزانگتتان  یرستتت دب 
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بررسی رابطه بین  

گرایی و انگیزه  کمال

آموزان  تحصیلی در دانش

های  دختر در رشته

 تحصیلی تجربی و ریاضی 

 

 

   :پژوهشگران
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 نتایج 

  رشته  دو  هر  در  مثبت  گراییکمال  با  تحصیلی  انگیزش

  افزایش  با  مثبت دارد. یعنی  همبستگی  (تجربی  و  ریاضی)

شود و هر دو نیز با ه  کاهش می  زیاد  نیز  دیگری  یکی

بنابراین لازم نیست نگران کاهش انگیزش    یابند.می

 گرایی مثبت باشی .آموزان با کمال تحصیلی در دانش 

 و  تحصیلی  انگیزش  بین  ریاضی  رشته  از طرفی در

نبوده است، که این نیز    ارتباط معناداری  منفی  گراییکمال 

گرایی منفی،  کمال دهد  نتیجه مثبتی است و نشان می 

آموزان را کمتر تحت تاثیر قرار انگیزش تحصیلی این دانش

طور نیست.  این   تجربی  آموزان رشتهدانش   دهد. اما درمی

گرایی  آموزان بین انگیزش تحصیلی و کمالدر این دانش 

منفی، همبستگی معنادار منفی وجود دارد. به این معنا که 

  یابد  افزایش  دتحصیلی در این افرا  انگیزش  چه  هر

یابد، اما با افزایش  می   کاهش  منفی آنان  گراییکمال 

گرایانه منفی، انگیزش تحصیلی آنان به  رفتارهای کمال 

یابد و  طور منفی تحت تاثیر قرار گرفته و کاهش می

آموزان دختر رشته تجربی گرایی منفی بر دانش کمال 

 بیشتر از رشته ریاضی اثرگذار است. 

 

 

انجام کار  روش  

   ت:ابزار گردآوری اطلاعا

  و شولتز تری منفی و مثبت گرایی کمال پرسشنامه

(1995)  همکاران  

( 1981) هارتر پرسشنامه انگیزش تحصیلی   

:روند  

پژوهش  پیشینهمطالعه   .1  

پژوهش  نیاز موردهای  پرسشنامه تهیهانتخاب و . 2  

ها پرسشنامه کردن  آنلاین. 3  

مطالعه در شرکت فراخوانارسال  .4  

 گردآوریها توسط افراد و  . تکمیل پرسشنامه5

( نفر 60) نیاز مورد  هایداده  

افزار اکسل در نرم هاپرسشنامه گذارینمره .6  

 تحلیلو اس اسپیاسافزار ها به نرم. ورود داده7

پژوهش   هایداده آماری  

 

 

ئله بیان مس   

  بهر  ا  و خود  است  شخصیتی افراد  صفات  گرایی یکی ازکمال 

.  دهدمی  نشان  بودن  نقص   و  عیببی  برای  فرد  تلاش  شکل

  دسترس و  از  فراتر  معیارها و استانداردهایی  گراکمال   افراد

انتظار دارند  کنند و یا  می   غیرمنطقی برای خود انتخاب

خودشان )و بعضا دیگران( این معیارهای غیرمنطقی را  

 محقق کنند.  

 منفی  و  مثبت  جنبه  دو  دارای  را  گراییپژوهشگران کمال 

شود.  هایی مشاهده می دو جنبه تفاوت  دانند که در اینمی

  گرایانکمال   از  پذیرترانعطاف   مثبت  گرایانکمال   برای مثال

هدف    به  رسیدن  برای  تلاششان   از  توانندمی  هستند و  منفی

  حالی که  کنند. در  رضایت  احساس  نیز فارغ از نتیجه،

  که به  هرچند  خود  عملکرد  همواره از  منفی  گرایانکمال 

.هستند  ناراضی  شود،  منجر  موفقیت  

انجام    برای  آموزاندانش   محرک  نیروی  انگیزه تحصیلی

  از  است. در حقیقت یکی  شانهای مختلف تحصیلیفعالیت

آنان    آموزان انگیزهدانش   یادگیری  بر  عوامل موثر  ترینمه  

  بر  تواندمی   یادگیری،  بر   مستقی   تاثیر  بر  علاوه  انگیزه.  است

  پیشرفت  برای  تلاش   و  پشتکار  دیگر مانند  هایجنبه

  خود  ها نیز به نوبهباشد، که این جنبه  اثرگذار  تحصیلی نیز

  موفقیت  و  یادگیری  بر  انگیزه  موثرند. اثر  یادگیری  بر

  پژوهشگران،  از  بسیاری  که  است  زیاد  قدر آن  تحصیلی

. دانندمی  تحصیلی  موفقیت  اصلی  عامل  را  انگیزه  

 



 

 

  

 

 

 


